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"BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI"
BESLENME DOSTU OKUL POLITIKASI

."Beslenme Dostu Okul Programi “* ile okullarda saglikli beslenme ve hareketli
yasam konularinda duyarliigin artirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi diizeylere gikarilmasi hedeflenmektedir

Okulumuz saglikli ve dengeli beslenmeye 6nem veren ve bu konuda gerekli
, onlemleri alan, kantin hizmetleri ile bu konunun istiinde titizlikle duran, hareketli yasam

S & o o - konusunda duyarl, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirkin "Saglam kafa, saglam viicutta
Bae=slaormae P o=%taa €S2 ¥Fs<al py|ynur."disincesini benimsemis ve temel ilkelerinden biri haline getirmis bir kurumdur.

Obeziteye

05 Mart 2018 tarihi ile okulumuzda ,"Beslenme Dostu Okul Programi““baslatilmigtir.

AMACLARIMIZ
Aile ve gocuk egitimleri ile saglikh nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,
** Cocukluklarda sismanlik,
** Sagliklr okul donemi,

** Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklar: , demir
yetersizligi,kansizlik )

gocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin sagliklh yetismesine destek
vermek.Aile bireylerinin saglkl ¢ocuklar beslenme bilincini artirma, saglk
risklerini azaltma ve saglikli nesiller yetistirme igin gerekli beslenme egitim
hizmetini saglamak.

"Saglikl sofralar, paylasildikga giizellesir.”

NEDEN BESLENME DOSTU OKUL PROJESI?

Ogrencilerin kisiligi ozellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetigkin cagdaki davraniglari iizerinde
etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul iginde saglikli
beslenme ve hareketli yagsamin tegvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile
egitmenlerin sergiledigi ornek davraniglar, gocuk ve genglerimizin sagliklh yasam aliskanliklarini
kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin dnlenmesi ve hareketli
yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

.....

Okul" projesine okulumuz da katilmig bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Plani
olusturularak galismalara baslanmistir.

HEDEFLERIMIZ

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile dgrencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina
tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi.
3- Veliler ve égrencilerde hareketli yasam konusunda duyarliigin arttiriimasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul sagliginin daha iyi diizeylere gikarilmas: igin galismalar yapilmas:.

6- Bu baglamda okulumuzda mart ayindan itibaren 3 yil boyunca Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsaminda asagida belirtilen ¢alisma plani uygulanacaktir.






